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RESUMEN

El desarrollo humano inicia desde la gestacion, etapa critica en la que se configuran las bases neuroldgicas, emocionales
y sociales del individuo. En este contexto, la estimulacion prenatal y la orientacion familiar se constituyen como estrate-
gias fundamentales para favorecer el desarrollo integral desde las primeras etapas de la vida. El presente estudio se cen-
tra en el diagndstico de la orientacion a la familia para la estimulacion prenatal en el marco del programa Creciendo con
Nuestros Hijos (CNH) en Ecuador. Se empled un enfoque cualitativo de tipo descriptivo—propositivo, mediante entrevistas
semiestructuradas y observacion directa a madres gestantes participantes del programa. Los resultados evidencian un
nivel limitado de conocimiento sobre estimulacion prenatal y una baja participacion del entorno familiar. Se concluye que
es necesario fortalecer la orientacion familiar mediante estrategias estructuradas que promuevan la participacion y con-
tribuyan al desarrollo infantil temprano desde la gestacion.
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ABSTRACT

Human development begins during gestation, a critical stage in which the neurological, emotional, and social foundations
of the individual are established. In this context, prenatal stimulation and family guidance are fundamental strategies for
promoting holistic development from the earliest stages of life. This study focuses on assessing family guidance for prena-
tal stimulation within the framework of the Growing with Our Children (CNH) program in Ecuador. A descriptive-propositive
qualitative approach was used, employing semi-structured interviews and direct observation of pregnant mothers partici-
pating in the program. The results reveal a limited level of knowledge about prenatal stimulation and low participation from
the family environment. It is concluded that it is necessary to strengthen family guidance through structured strategies that
promote participation and contribute to early childhood development from gestation onward
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INTRODUCCION

El desarrollo humano constituye un proceso continuo y di-
namico que comienza desde la gestacion y se encuentra
determinado por la interaccién permanente entre factores
biolégicos, psicologicos, familiares y sociales. Durante la
etapa prenatal se establecen las bases estructurales y
funcionales del sistema nervioso, se inicia la organizacion
de las funciones cognitivas y emocionales y se configu-
ran procesos que condicionaran el desarrollo posterior
del nifio o la nifia. En este periodo, el cerebro fetal pre-
senta una elevada plasticidad y sensibilidad frente a los
estimulos del entorno, razén por la cual las condiciones
maternas, familiares y ambientales adquieren un papel
decisivo en la formacién de las capacidades futuras. En
consecuencia, las experiencias que ocurren antes del na-
cimiento no solo influyen en el desarrollo inmediato del
feto, sino que también repercuten en la salud, el apren-
dizaje y el bienestar a lo largo del ciclo vital (Black et al.,
2027; Center on the Developing Child, 2026; Organizacion
Mundial de la Salud, 2018; Shonkoff & Levitt, 2010).

En las dltimas décadas, el interés cientifico por compren-
der la influencia del periodo prenatal en el desarrollo in-
fantil ha aumentado considerablemente. Diversas investi-
gaciones han demostrado que las condiciones de vida de
la madre durante el embarazo, su bienestar emocional, la
calidad de las relaciones familiares y el apoyo social dis-
ponible constituyen factores determinantes para el ade-
cuado desarrollo fetal. La evidencia sefiala que la nutricion
materna, la estabilidad emocional y la calidad del am-
biente familiar favorecen el desarrollo cerebral temprano,
mientras que la exposicion prolongada a situaciones de
estrés, ansiedad o depresion incrementa la probabilidad
de alteraciones en la organizacion neurolégica del feto y
en su desarrollo posterior (Britto et al., 2017; Lautarescu
et al., 2020; Wu et al., 2022). Estas condiciones pueden
manifestarse posteriormente mediante dificultades en la
regulacion emocional, problemas conductuales y alte-
raciones en el desarrollo cognitivo, lo que evidencia la
importancia de intervenir oportunamente durante la ges-
tacion para promover condiciones favorables para el de-
sarrollo infantil. Asimismo, el estrés prenatal sostenido se
ha relacionado con una mayor vulnerabilidad frente a pro-
blemas emocionales y conductuales durante la infancia 'y
la adolescencia, reforzando la necesidad de implementar
acciones preventivas desde los primeros momentos del
desarrollo humano (Tung et al., 2024).

Frente a estos riesgos, la literatura cientifica coincide en
que la presencia de entornos familiares seguros, afectivos
y emocionalmente estables constituye uno de los princi-
pales factores protectores para el desarrollo prenatal. El
acompafamiento de la pareja, el apoyo familiar y las rela-
ciones basadas en el afecto favorecen el bienestar psico-
l6gico de la madre, disminuyen los efectos del estrés du-
rante el embarazo y generan condiciones propicias para

el adecuado desarrollo del feto (Davis & Narayan, 2020;
Kingston et al., 2012). Desde esta perspectiva, el desa-
rrollo infantil temprano deja de concebirse exclusivamen-
te como un proceso bioldgico para entenderse como el
resultado de multiples interacciones entre el nifio o la nifia
y su contexto familiar, social y cultural, siendo la familia el
primer espacio donde se construyen las experiencias que
moldean el desarrollo humano.

En este marco surge la estimulaciéon prenatal como una
estrategia orientada a favorecer el desarrollo integral des-
de la gestacion mediante experiencias afectivas, senso-
riales y comunicativas apropiadas para cada etapa del
embarazo. Estas practicas incluyen la comunicacion
verbal con el bebé, el contacto afectivo, la estimulacion
auditiva y tactil, asf como la creacion de ambientes emo-
cionales positivos que favorezcan el bienestar materno y
fetal. Mas que un conjunto de técnicas aisladas, la esti-
mulacion prenatal representa un proceso de interaccion
consciente entre la madre, la familia y el bebé en ges-
tacion, orientado a fortalecer el desarrollo neuroldgico y
la construccion temprana del vinculo afectivo (Alhusen,
2008; Madigan et al., 2018). Diversos estudios han de-
mostrado que este vinculo prenatal constituye uno de los
principales predictores del apego seguro y del desarrollo
socioemocional durante la infancia, favoreciendo relacio-
nes familiares mas sensibles y estables desde los prime-
ros afios de vida (Gioia et al., 2023).

La importancia de intervenir desde la gestacion también
ha sido reconocida por organismos internacionales dedi-
cados al desarrollo infantil. EI enfoque del cuidado cari-
fAoso y sensible plantea que la salud, la nutricion, la se-
guridad, el aprendizaje temprano y la respuesta afectiva
constituyen componentes inseparables para garantizar
un desarrollo infantil éptimo desde antes del nacimiento
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018). De igual for-
ma, la educacion y la atencion integral durante la primera
infancia han sido identificadas como prioridades inter-
nacionales para promover sociedades mas equitativas,
reconociendo que las oportunidades de desarrollo co-
mienzan durante el embarazo y dependen, en gran me-
dida, del fortalecimiento de las capacidades familiares y
parentales (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2025).

El reconocimiento de la importancia de la etapa prenatal
ha impulsado el desarrollo de enfoques orientados a for-
talecer el papel de la familia como principal promotora
del desarrollo infantil. Desde esta perspectiva, la orien-
tacion familiar se concibe como un proceso sistematico
de acompafamiento, formacion y asesoramiento dirigido
a fortalecer las competencias parentales, mejorar las re-
laciones intrafamiliares y favorecer ambientes protectores
que contribuyan al bienestar de los hijos desde las pri-
meras etapas de la vida. Su caracter preventivo y forma-
tivo permite proporcionar a las familias herramientas para
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afrontar los desafios propios del embarazo, comprender
las necesidades del desarrollo infantil y asumir una paren-
talidad mas consciente y responsable (Martinez Gonzélez
et al., 2015).

En este contexto, las competencias parentales constitu-
yen uno de los principales ejes de la orientacion familiar,
ya que comprenden el conjunto de conocimientos, habili-
dades y actitudes que permiten a los cuidadores respon-
der de manera sensible y oportuna a las necesidades del
nifio o la nifa. Estas competencias abarcan la capacidad
para establecer vinculos afectivos seguros, favorecer una
comunicacion positiva, proporcionar ambientes estimu-
lantes y promover précticas de crianza basadas en el
afecto, la empatia y el respeto. Diversas investigaciones
han demostrado que los programas de orientacion fami-
liar sustentados en evidencia cientifica generan mejoras
significativas en el desarrollo cognitivo, emocional y so-
cial de los nifios, especialmente cuando se implementan
desde los primeros momentos del ciclo vital (Britto et al.,
2017; Sanders & Mazzucchelli, 2017).

La relevancia de fortalecer las competencias familiares
durante el embarazo encuentra sustento en el enfoque
bioecoldgico del desarrollo humano, el cual plantea que
el desarrollo infantil resulta de la interaccion permanente
entre el individuo y los diferentes sistemas que conforman
su entorno, siendo la familia el contexto mas inmediato
e influyente durante los primeros afios de vida (Tung et
al., 2024). Bajo esta perspectiva, intervenir en la familia
durante la gestacion significa actuar sobre el principal
escenario donde se construyen las condiciones que fa-
voreceran el desarrollo integral del futuro nifio o nifa. Esta
vision coincide con los planteamientos de los organismos
internacionales, que reconocen a la familia como el pri-
mer espacio de aprendizaje y socializacion, destacando
que el acompanamiento familiar constituye un componen-
te esencial para garantizar una educacion inclusiva y una
atencion integral desde la primera infancia (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura, 2025).

Dentro de este marco, la gestacion representa una eta-
pa de profundas transformaciones fisicas, psicologicas
y sociales que modifican la dindmica familiar y preparan
la construccion del rol parental. Durante este proceso, el
acompafiamiento familiar adquiere una importancia es-
pecial, puesto que facilita la adaptacion a los cambios
propios del embarazo, fortalece la estabilidad emocional
de la madre y favorece el establecimiento de relaciones
afectivas saludables entre los futuros padres y el bebé.
La evidencia cientifica sefiala que el apoyo emocional y
social recibido durante el embarazo reduce significativa-
mente los niveles de estrés, ansiedad y depresion mater-
na, factores estrechamente relacionados con el desarrollo
fetal y con la salud fisica y emocional del recién nacido
(Davis & Narayan, 2020; Kingston et al., 2012). Asimismo,

la participacion activa de la familia y la consolidacion del
vinculo prenatal actian como factores protectores frente
a las consecuencias del estrés prenatal, fortaleciendo las
bases del apego seguro y del desarrollo socioemocional
posterior (Gioia et al., 2023).

En correspondencia con estos planteamientos, la estimu-
lacion prenatal constituye una estrategia de intervencion
que trasciende la aplicacion de estimulos sensoriales ais-
lados y se orienta hacia la construccion de experiencias
positivas durante la gestacion. La literatura especializa-
da sefiala que el sistema nervioso fetal responde desde
etapas tempranas a estimulos provenientes del entorno
intrauterino, razén por la cual la comunicacion afectiva, la
voz materna, las caricias sobre el abdomen vy la estabili-
dad emocional representan experiencias que favorecen
la organizacion del desarrollo neuroldgico y fortalecen el
vinculo entre la madre, la familia y el bebé (Alhusen, 2008;
Madigan et al., 2018). Desde el campo de la neurociencia
se ha demostrado que la formacion de conexiones neu-
ronales y la organizacion funcional del cerebro fetal son
altamente sensibles a las condiciones ambientales, espe-
cialmente al estado emocional materno y a la calidad del
entorno familiar (Shonkoff & Levitt, 2010). Por ello, mien-
tras los ambientes caracterizados por altos niveles de
estrés incrementan la vulnerabilidad frente a alteraciones
neurobiolégicas y conductuales, los entornos afectivos
estables favorecen un desarrollo prenatal mas saludable
(Lautarescu et al., 2020; Tung et al., 2024).

La evidencia cientifica demuestra que las experiencias vi-
vidas durante la gestacion constituyen el punto de partida
del desarrollo infantil temprano y condicionan mdultiples
procesos bioldgicos, cognitivos y socioemocionales que
se manifestaran a lo largo de la vida. En consecuencia,
promover practicas de estimulacion prenatal y fortale-
cer las competencias familiares desde el embarazo re-
presenta una estrategia preventiva orientada a generar
condiciones favorables para el desarrollo integral del nifio
o la nifla. Estas acciones permiten consolidar el vinculo
afectivo prenatal, favorecer la regulacion emocional ma-
terna, fortalecer la participacion de la familia en el proce-
so de gestacion y crear ambientes protectores que con-
tribuyen al bienestar infantil (Alhusen, 2008; Madigan et
al., 2018). De igual manera, la estabilidad emocional y
el apoyo familiar actian como factores protectores frente
a los efectos del estrés prenatal, disminuyendo el riesgo
de alteraciones en el desarrollo neuroldgico y conductual
(Lautarescu et al., 2020; Tung et al., 2024).

Desde esta perspectiva, el desarrollo infantil temprano
debe entenderse como un proceso que comienza antes
del nacimiento y que depende tanto de factores biolo-
gicos como de las experiencias proporcionadas por el
entorno familiar. La familia constituye el primer espacio
de aprendizaje, socializacion y construccion de vinculos
afectivos, por lo que fortalecer sus capacidades desde
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la gestacion favorece la creacion de ambientes seguros,
estimulantes y emocionalmente saludables para el creci-
miento del nifio o la nifia (Shonkoff & Levitt, 2010). En con-
sonancia con ello, el enfoque del cuidado carifioso y sen-
sible destaca que la salud, la nutricion, la seguridad, el
aprendizaje temprano y la respuesta afectiva conforman
un conjunto de componentes indispensables para garan-
tizar el desarrollo infantil integral, siendo la etapa prenatal
el momento idéneo para iniciar este proceso de acompa-
flamiento (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

En el contexto ecuatoriano, las politicas publicas orienta-
das a la primera infancia han reconocido la importancia
del acompafiamiento familiar como una estrategia para
favorecer el desarrollo integral desde las primeras eta-
pas de la vida. En este marco, el programa Creciendo
con Nuestros Hijos (CNH), impulsado por el Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social, constituye una de las prin-
cipales iniciativas dirigidas a fortalecer las capacidades
familiares mediante acciones educativas, orientacion y
acompafamiento continuo desde la gestacion hasta los
cinco afios de edad (Ecuador. Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social, 2023). Este programa promueve la
participacion activa de la familia en el proceso de de-
sarrollo infantil y fomenta préacticas de crianza que favo-
recen la proteccion, el aprendizaje y el bienestar de los
nifios y nifias.

No obstante, a pesar de los avances alcanzados en mate-
ria de desarrollo infantil temprano, el analisis del contexto
evidencia la necesidad de fortalecer de manera mas es-
pecifica los procesos de orientacion familiar relacionados
con la estimulacion prenatal. Si bien el programa contem-
pla acciones dirigidas al acompafnamiento de las familias,
la incorporacion sistematica de estrategias orientadas al
fortalecimiento del vinculo prenatal, la estimulacion sen-
sorial temprana y el desarrollo de competencias paren-
tales durante el embarazo constituye un aspecto suscep-
tible de ser potenciado. Esta situacion representa una
oportunidad para disefiar propuestas educativas que
integren de forma articulada la orientacion familiar y la es-
timulacion prenatal, favoreciendo asi el desarrollo integral
desde la gestacion y fortaleciendo las bases del bienes-
tar infantil.

En este escenario, resulta pertinente desarrollar propues-
tas que permitan consolidar el papel de la familia como
principal agente promotor del desarrollo infantil desde el
embarazo. La implementacion de programas estructura-
dos de orientacion familiar orientados a la estimulacion
prenatal puede contribuir al fortalecimiento de las com-
petencias parentales, favorecer la participacion activa de
la familia durante la gestacién, mejorar las practicas de
crianza y promover ambientes protectores que incidan
positivamente en el desarrollo fisico, cognitivo, emocio-
nal y social del nifo o la nifia. Al mismo tiempo, estas
acciones fortalecen los objetivos de las politicas publicas

dirigidas a la primera infancia y aportan evidencia para
el disefio de estrategias de intervencion centradas en la
prevencion y la promocion del desarrollo humano desde
sus etapas iniciales.

En funcion de lo expuesto, el objetivo de la presente in-
vestigacion es disefiar un programa de orientacion fami-
liar orientado a la estimulacion prenatal, con el propésito
de fortalecer las competencias parentales y promover
entornos familiares que favorezcan el desarrollo infantil
desde la gestacion.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarrollé bajo un enfoque cuali-
tativo, con un alcance descriptivo—propositivo, orientado
a analizar las practicas, percepciones y conocimientos
relacionados con la orientacion familiar y la estimulacion
prenatal, con el propésito de disefar una propuesta de
intervencion contextualizada en el programa Creciendo
con Nuestros Hijos (CNH).

El enfoque cualitativo permiti6 comprender la realidad
social de las participantes desde su propia experiencia,
facilitando la identificacion de necesidades, limitaciones
y oportunidades en torno a la estimulacion prenatal y el
acompafiamiento (Davis & Narayan, 2020). Asimismo, el
alcance propositivo responde a la intencion de generar
una alternativa de intervencion basada en evidencia que
contribuya al fortalecimiento de las competencias paren-
tales desde la gestacion.

La poblacion estuvo conformada por madres gestantes
vinculadas al programa Creciendo con Nuestros Hijos
(CNH), pertenecientes al contexto comunitario donde se
desarrolla el estudio. La seleccion de la muestra se rea-
lizO mediante un muestreo no probabilistico por conve-
niencia, considerando criterios de accesibilidad, disponi-
bilidad y disposicion voluntaria de las participantes para
formar parte de la investigacion.

Las participantes se caracterizan por encontrarse en di-
ferentes etapas del embarazo y por pertenecer a contex-
tos familiares diversos, lo que permitié obtener una visiéon
amplia sobre las préacticas de estimulacion prenatal y las
dinamicas de acompafiamiento familiar.

Para la recoleccion de informacion se emplearon técnicas
cualitativas que permitieron explorar de manera profunda
las experiencias y percepciones de las participantes:

- Entrevista semiestructurada: orientada a indagar cono-
cimientos, practicas y actitudes relacionadas con la es-
timulacion prenatal y la orientacion familiar. Esta técnica
permitié obtener informacion detallada y flexible, adap-
tada al contexto de cada participante.

- Observacion directa: aplicada durante las actividades
desarrolladas en el programa CNH, con el fin de analizar
la participacion familiar, las dinamicas de interaccion y
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las practicas de acompanamiento durante la gestacion.

- Como instrumentos de recoleccion de datos se utiliza-
ron:

- Gufa de entrevista semiestructurada

- Ficha de observacion sistematica

Estos instrumentos fueron disefiados en funcion de los ob-
jetivos de la investigacion, garantizando la coherencia en-
tre las categorias de andlisis y la informacion recolectada.

El proceso investigativo se desarrolld en tres fases
principales:

Fase 1: Diagnostico

Se realizo la aplicacion de entrevistas y observacion di-
recta con el propdsito de identificar el nivel de conoci-
miento sobre estimulacion prenatal, las practicas utiliza-
das por las madres gestantes y el grado de participacion
del entorno familiar.

Fase 2: Anélisis de la informacion

Los datos obtenidos fueron organizados y categoriza-
dos mediante un proceso de andlisis cualitativo, lo que
permitié identificar patrones, tendencias y necesidades
relacionadas con la orientacion familiar y la estimulacion
prenatal.

Fase 3: Disefio de la propuesta

A partir de los hallazgos obtenidos y del sustento tedri-
co revisado, se elabord una propuesta de programa de
orientacion familiar orientado a la estimulacion prenatal,
adaptado al contexto del programa CNH.

3.4. Consideraciones éticas

El desarrollo de la investigacion se realizé respetando los
principios éticos fundamentales, garantizando la partici-
pacion voluntaria de las personas involucradas, asi como
la confidencialidad y el anonimato de la informacion
proporcionada.

Las participantes fueron informadas sobre los objetivos
del estudio y otorgaron su consentimiento para formar
parte del proceso investigativo. Asimismo, se procurd que
la investigacion no genere ningun tipo de afectacion emo-
cional o social en las participantes, promoviendo en todo
momento un ambiente de respeto y confianza.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que las madres
gestantes participantes del programa Creciendo con
Nuestros Hijos presentan un nivel limitado de conocimien-
to respecto a la estimulacion prenatal, lo que se refleja
en una escasa aplicacion de practicas orientadas al de-
sarrollo fetal. En la mayoria de los casos, las acciones

relacionadas con el cuidado durante el embarazo se cen-
tran en aspectos fisicos, como la alimentacion o los con-
troles médicos, dejando de lado la dimension emocional
y vincular del desarrollo prenatal.

Asimismo, se identificd una participacion reducida del en-
torno familiar, evidenciandose que la responsabilidad del
cuidado recae predominantemente en la madre, con una
limitada implicacion de la pareja u otros miembros de la
familia. Esta situacion revela la necesidad de fortalecer
procesos de corresponsabilidad familiar, especialmente
en contextos donde las redes de apoyo son determinan-
tes para el bienestar materno y el desarrollo infantil.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones que sefia-
lan que la falta de orientacion familiar limita el desarrollo
de competencias parentales y la adopciéon de préacticas
de crianza adecuadas. En este sentido, la evidencia ha
demostrado que los programas de acompafiamiento fa-
miliar contribuyen significativamente a mejorar las habi-
lidades parentales y a generar entornos mas favorables
para el desarrollo infantil (Sanders & Mazzucchelli, 2017).

De igual manera, el acompafiamiento familiar durante la
gestacion se asocia con una mejor salud mental materna
y con condiciones mas adecuadas para el desarrollo del
feto. Estudios han evidenciado que el apoyo emocional y
social reduce los niveles de estrés prenatal, o que reper-
cute positivamente en el desarrollo neurolégico y emocio-
nal del nifio o la nifia (Davis & Narayan, 2020; Kingston et
al., 2012). Desde el enfoque neurocientifico, la relevancia
de estos resultados radica en que las experiencias prena-
tales influyen directamente en la organizacion del sistema
nervioso y en la arquitectura cerebral del feto. La expo-
sicion a niveles elevados de estrés durante la gestacion
puede generar alteraciones en el desarrollo neurobiol6gi-
co, afectando la regulacion emocional y el comportamien-
to en etapas posteriores (Lautarescu et al., 2020; Tung
et al., 2024) En este sentido, la ausencia de orientacion
familiar estructurada puede constituirse en un factor de
riesgo para el desarrollo infantil temprano.

Por otra parte, los resultados evidencian una limitada
comprension del vinculo prenatal como elemento clave
en el desarrollo del apego. Muchas de las participantes
no reconocen la importancia de establecer una conexion
emocional con el bebé durante la gestacion, lo que pue-
de influir en la calidad de las interacciones posteriores.
La literatura cientifica ha sefialado que el vinculo prenatal
constituye un predictor importante del desarrollo socioe-
mocional, influyendo en la construccion de relaciones de
apego seguras en la infancia (Gioia et al., 2023; Madigan
et al., 2018).

En este contexto, la estimulacion prenatal emerge como
una estrategia clave para promover el desarrollo integral
desde la gestacion. Las practicas orientadas a la esti-
mulaciéon sensorial, emocional y comunicativa no solo
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favorecen el desarrollo del feto, sino que también fortale-
cen la relacion afectiva entre la madre, la familia y el bebé
(Alhusen, 2008).

Adicionalmente, se observa que las participantes mani-
fiestan interés en recibir orientacion sobre estimulacion
prenatal, 10 que evidencia una oportunidad para imple-
mentar programas formativos que respondan a sus ne-
cesidades. Esta disposicion constituye un elemento favo-
rable para el disefio de estrategias de intervencion, ya
que facilita la participacion activa y el compromiso de las
familias.

Desde una perspectiva de politica publica, estos resulta-
dos refuerzan la importancia de fortalecer los programas
de desarrollo infantil temprano mediante la incorporacion
de componentes especificos de estimulacion prenatal. El
enfoque de cuidado carifioso y sensible resalta la nece-
sidad de intervenir desde las primeras etapas de la vida,
integrando aspectos relacionados con la salud, la nutri-
cion, el aprendizaje temprano y el vinculo (World Health
Organization, 2020).

En el caso del programa Creciendo con Nuestros Hijos,
si bien se reconoce su aporte en el acompafamiento
familiar, se evidencia la necesidad de fortalecer sus es-
trategias en el ambito de la estimulacion prenatal. La in-
corporacion de un programa estructurado de orientacion
familiar permitiria potenciar los resultados del programa,
promoviendo una participacion mas activa de la familia 'y
favoreciendo el desarrollo integral del nifio o la nifia desde
la gestacion (Ecuador. Ministerio de Inclusion Econdémica
y social, 2023).

Los resultados obtenidos no solo evidencian una proble-
matica en el contexto estudiado, sino que también justifi-
can la necesidad de disefiar € implementar un programa
de orientacion familiar orientado a la estimulacion prena-
tal, como una estrategia clave para fortalecer las compe-
tencias parentales, mejorar las condiciones del entorno
familiar y contribuir al desarrollo infantil temprano.

CONCLUSIONES

El desarrollo humano tiene sus bases en la etapa pre-
natal, o que resalta la importancia de intervenir desde
este periodo como una estrategia clave para favorecer
el desarrollo integral del nifio o la nifia. Es por ello que
la estimulacion prenatal resulta relevante para potenciar
el desarrollo neuroldgico, emocional y social del feto, al
favorecer la organizacion del sistema nervioso y fortale-
cer el vinculo afectivo entre la madre, la familia y el bebé
en gestacion. Las practicas de estimulacion, cuando son
adecuadamente orientadas, contribuyen significativa-
mente a la construccion de bases sdlidas para el desa-
rrollo infantil temprano.

Asimismo, la orientacion familiar constituye un eje funda-
mental para el fortalecimiento de las competencias pa-
rentales, ya que les permite adquirir conocimientos, ha-
bilidades y actitudes necesarias para brindar un entorno
seguro, afectivo y estimulante. En este sentido, el acom-
pafiamiento familiar durante la gestacion no solo favorece
el bienestar emocional de la madre, sino que también ac-
tua como un factor protector frente a los efectos negativos
del estrés prenatal.

Los resultados obtenidos en el presente estudio eviden-
cian un nivel limitado de conocimiento sobre estimulacion
prenatal y una baja participacion del entorno familiar en
el proceso de gestacion, o que pone de manifiesto la ne-
cesidad de fortalecer los procesos de orientacion familiar
dentro del programa Creciendo con Nuestros Hijos.
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